
 

CHAPTER 8 
बारहमासा 
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12:1:8:प्रश्न और अभ्यास:1 

अगहन मास की विशषेता बताते हुए विरहहणी (नागमती) की 
व्यथा-कथा का चित्रण अऩने शब्दों में कीजिए। 
 
उत्तर - अगहन मास में हदन छोटे और रातें ऱॊबी हो िाती 
हैं। यह ऩररिततन नागमती के लऱए बहुत ही कष्टप्रद है।  हदन 
तो ककसी तरह से काट िाता है ऩरन्तु रात में उसे अऩने वप्रय 
की याद आती है।  उसकी यह िेदना बहुत ज्यादा होती है  
क्योँकक िो घर में अकेऱी है।  उसकी जथथतत रात भर दीऩक 
में िऱने िाऱे बाती की तरह हो गयी है।  िसेै बाटी रात भर 
िऱती है िैसे िो भी रात भर विरह अजनन में िऱती रहती है।  
ठण्ड उसके ह्रदय को कॊ ऩा देता है।  िह सोिती  यहद उसका 
वप्रय उसके साथ होती तो यह ठॊडी सहन कर ऱेती।  ऩरन्तु 
विरह के कारण  यह ठॊडी भी दोगुनी हो गयी है।  वप्रय की 



 

अनुऩजथथतत में श्रॊगार करना भी नागमती को कष्टप्रद ऱगता 
है।  विरह की अजनन उसे अॊदर ही अॊदर िऱाती है। बाहर की 
ठण्ड का कोई भी प्रभाि उसे विरह अजनन ऩर नहीॊ होता है।   
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'िीयत खाइ मुएॉ नहहॊ छाॉडा' ऩॊजक्त के सॊदभत में नातयका की 
विरह-दशा का िणतन अऩने शब्दों में कीजिए। 
 
उत्तर - नागमती के ऩतत के िीटोग की तुऱना इस ऩॊजक्त में 
बाज़ से की गयी है। जिस प्रकार बाअज़ अऩने भोिन को नोि 
नोि कर खाता है उसी प्रकार ये वियोग भी नागमती को नोि 
नोि कर खाता िाता है।  िसेै बाज़ अऩने लशकार ऩे नज़र 
गढ़ाए बैठा रहता है उसी प्रकार वियोग भी उसके ऊऩर नज़र 
गडा के बैठा है। वियोग प्रत्यऺ रूऩ से नज़र नहीॊ आता है 
ऩरन्त ुउसे अप्रत्यऺ रूऩ से खा रहा है।     
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माघ महीने में विरहहणी को क्या अनुभूतत होती है? 
 



 

उत्तर - भाघ के भहीने भें ठॊड अऩने चयभ ऩे यहती है। चायों 
ओय कोहया छाने रगता है। मह स्थथतत वियहहणी के लरए 
कष्टप्रद है। इसभें वियह की ऩीडा भतृ्मु के सभान है। अगय 
ऩतत रौट के नहीॊ आमा तो मह ठण्ड उसे खा जाएगी। भाघ 
के भहीने भें उसके भन काभ की बािना उत्ऩन्न होती है। 
वप्रम से लभरने की उसकी व्माकुरता फढ़ती जाती है। भाघ 
भास की फारयश उसके वियह को फढ़ा देती है। फारयश भें बीगे 
हुए गीरे कऩडे औय आबूषण तीय की तयह चुब यहे हैं। उसे 
श्ृॊगाय अच्छा नहीॊ रगता है। उसे एहसास होता है कक  इस 
वियह अस्नन भें जर कय उसका शयीय याख की तयह उड 
जामेगा।  
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िरऺ ों से ऩजत्तयाॉ तथा िनों से ढाॉखें ककस माह में चगरते हैं? 
इससे विरहहणी का क्या सॊबॊध है? 
 
उत्तर - 



 

पागुन भास के सभम िृऺ ों से ऩस्त्तमाॉ तथा िनों से ढाॉखें 
गगयते हैं। मह भहीना वियहहणी के लरए फहुत कष्टदामक है। 
चायों ओय गगयने िारी ऩस्त्तमाॉ उसे उसकी टूटी हुई आशा की 
तयह रगती हैं। वप्रमतभ के घय  उभीॊद हय गगयते हुए ऩत्त ेके 
साथ धूलभर हो जाती है। उसके शययीय ऩीरा हो गमा है जो 
ऩेडो से गगये हुए सूखे ऩत्तो की तयह है। जसेै-जसेै ऩस्त्तमाॉ 
अऩने जीिन के अॊत भें ऩीरी होती जाती हैं, िैसे-िैसे वप्रमतभ 
के वियह अस्नन भें जरती नातमका का यॊग ऩीरा होता जा यहा 
है। इसलरए, पागुन भाह उसके दखु को शाॊत कयने की जगह 
फढ़ा यहा है। पागुन के अॊत के साथ ही फसॊत आ जाएगी। 
स्जसभे ऩेडो ऩय नए ऩत्ते आ जामेंगे औय फाहय के िाताियण 
भें फहाय आ जाएगी। ऩयन्तु नागभती के जीिन भें सुख का 
ऩुन् आगभन कफ होगा मह कहना सॊबि नहीॊ है। 
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तनम्नलऱखखत ऩॊजक्तयों की व्याख्या कीजिए- 
(क) वऩय सौं कहेहु सॉदेसडा, ऐ भॉिरा ऐ काग। 
सो धतन बबरहें िरर मुई, तेहहक धुआॉ हम ऱाग। 
 
(ख) रकत ढरा माॉस ूगरा, हाड भए सब सॊख। 



 

चधन सारस होई ररर मुई, आइ समेटहु ऩॊख। 
 
(ग) तुम्ह बबनु कॊ ता धतन हरुई, तन ततनुिर भा डोऱ। 
तेहह ऩर बबरह िराई कै, िहै उडािा झोऱ।। 
 
(घ) यह तन िारौं छार कै, कहौं कक ऩिन उडाउ। 
मकु तेहह मारग होई ऩरौं, कॊ त धरैं िहॉ ऩाउ।। 
 
उत्तर - 
(क) इस ऩॊजक्त का अथत यह है की दखुी नागमती भौरों और 
कौिो को सम्बोचधत करते हुए कहती है कक विरह की अजनन 
में िऱकर उसकी िो हाऱत हुयी है उसकी सुिना उसके 
वप्रयतम तक ऩहुॊिा दे। िह कहती है की हे भौरें और कौिे इस 
विरह की अजनन में िऱ कर मेरी जथथतत बहोत ख़राब हो गयी 
है। इस अजनन के धुएॊ से मेरा रूऩ भी काऱा हो गया है।   
 
(ख) इस ऩॊजक्त में नागमती अऩनी विरह  की दशा का िणतन 
अऩने वप्रयतम से कर रही है।  िह कहती है आऩके वियोग में 
मेरी दशा बहोत ही खराब हो गयी है। मैं इतना रोती हूॉ की 
मेरे राखत अब आॊसू की िगह बहते है।  आऩकी की तडऩ में  



 

मेरा शरीर गाऱ िूका है और हड्डडयाॊ शॊख के समान थिेत हो 
गयी है।  िह कहती है की आऩके वियोग में मैं सारसो की 
भाॊतत मर रही हूॉ आऩ आकर  मेरे ऩॊख समेट ऱीजिये।   
 
(ग) प्रथतुत ऩॊजक्तयों में नागमती कहती है- वप्रयतम मैं आऩके 
वियोग में सुख कर ततनके की भाॊतत हो रही हूॉ। दबुतऱता के 
कारण मेरा शरीर िरऺ  के भाॊतत हहऱता है। इस विरह की 
अजनन में िऱ कर मैं राख बन िाउॊगी और ये हिा मेरी राख 
को उडा ऱे िाएगी।   
 
(घ) नागमती अऩने शरीर को विरहाजनन में में िऱा देना 
िाहती है। िऱने के बाद उसका शरीर राख में ऩररितततत हो 
िायेगा। उसके बाद ये हिा उसकी राख को उदा कर उसके 
वप्रयतम के मागत में बबखेर देगी जिस से िह अऩने वप्रयतम 
को थऩशत कर सकेगी।   
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प्रथम दो छॊदों में से अऱॊकार छाॉटकर लऱखखए और उनसे 
उत्ऩन्न काव्य-सौंदयत ऩर हटप्ऩणी कीजिए। 



 

 
उत्तर - 
ऩहऱा ऩद –यह दु् ख दगध न िानै कॊ तु I िोबन िरम करै 
भसमॊतIु 
ऩहऱी ऩद की भाषा अिधी है। शब्दों का सटीक िणतन भाषा 
को प्रिाहमयी और गेय बनाती है। भाषा सरऱ और आसान है। 
इसमें ‘दु् ख-द्गध’तथा िोबर-िर में अनुप्रास अऱॊकार है I 
वियोग से उत्ऩन्न विरह का मालमतक िणतन ककया गया है।   
 
दसूरा ऩद –बबरह बाढ़ी भा दारुन सीऊ I कॊ वऩ- कॊ वऩ मरौं ऱेहह 
हरी िीऊ I 
इस ऩद की भाषा अिधी है। शब्दों का सटीक िणतन भाषा को 
प्रिाहमयी और गेय बनाती है।  भाषा सरऱ और आसान है। 
‘बबरह बाढ़ी’में अनुप्रास अऱॊकार तथा  ‘कॊ वऩ- कॊ वऩ’में ऩुनरुजक्त 
प्रकाश अऱॊकार हैI ऩूस माह की ठण्ड का सिीि िणतन ककया 
गया है I 
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ककसी अन्य कवि द्िारा रचित विरह िणतन की दो कविताएॉ 
िुनकर लऱखखए और अऩने अध्याऩक को हदखाइए। 

उत्तर - ऩद् मीराबाई 
तोसों रानमो नेह ये प्माये नागय नॊदकुभाय। 
भुयरी तेयी भन हयह्हह्हमौ बफसयह्हह्हमौ घय ब्मौहाय।। 
जफतैं श्िनतन धुतन ऩयी घय अॊगणा न सुहाम। 
ऩायगध जमूॊ चूकै नहीॊ लिगी फेगध द आम।। 
ऩानी ऩीय न जान जमों भीन तडप भरय जाए। 
यलसक भधुऩके भयभको नहीॊ सभुझत कभर सुबाम।। 
दीऩक को जो दमा नहहॊ उडड उडड भयत ऩॊतग। 
भीया प्रभु गगयधय लभरे जसेै ऩाणी लभलर गमौ यॊग।। 
 
ऩद् मीराबाई 
तनलस हदन फयषत नैन हभाये। 
सदा यहतत फयषा रयतु हभ ऩय जफ तें थमाभ लसधाये।। 
दृग अॊजन न यहत तनलस फासय कय कऩोर बए काये। 
कॊ चुकक ऩद सूखत नहहॊ कफहूॊ उय बफच फहत ऩनाये।। 
आॊसू सलरर बई सफ कामा ऩर न जात रयस टाये।। 
सूयदास प्रबु महै ऩयेखो गोकुर काहें बफसाये।। 
 




