
 

CHAPTER 13 
सुमभरयनी  के भनके 

PAGE 84, प्रश्न औय अभ्मास 
 
(क)   फारक फच गमा  
 
12:1:13:प्रश्न औय अभ्मास - फारक फच गमा :1 

फारक से उसकी उम्र औय मोग्मता से ऊऩय के कौन-कौन से प्रश्न 

ऩूछे गए? 

 
उत्तय - फच्चे से ऩूछे गए सबी प्रश्न उसकी उम्र औय ऺभता 
से ऊऩय थे। जसेै कक धभम की विशषेताओॊ, यसों के नाभ औय 
उनके उदाहयण, ऩानी के चाय डडग्री औय चॊद्रग्रहण के तहत 
ठॊडा होने के फाद बी भछरी कैसे जीवित यहती है। िैऻाननक 
होने के सिार आदद उनकी उम्र के दहसाफ से फहुत फड ेऔय 
गॊबीय थे। 
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फारक ने क्मों कहा कक भैं मावज्जन्भ रोकसेवा करॉ गा? 



 

 
उत्तय – फारक ने कहा कक "भैं मािज्जन्भ रोकसेिा करॉ गा " 
क्मौंकी उसके वऩता ने मह िाक्म उसे यटा ददमा था। मह 
ऩॊक्क्त जो बी व्मक्क्त फोरता है उसे िाहिाही मभरती है इस 
मरए उसके वऩता ने उसे मे ऩॊक्क्त यता ददमा क्जस से उसके 
फच्चे को िाहिाही मभरे।   
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फारक द्वाया इनाभ भें रड्डू भाॉगने ऩय रेखक ने सुख की साॉस क्मों 
बयी? 

 
उत्तय - जफ रेखक को फच्चे से मभरिामा गमा, तो उसे एक 
साभान्म फच्चे की तयह भहसूस हुआ। रेककन जफ रेखक ने 
देखा कक फच्चे को एक सिार का जिाफ देना था जो उसकी 
उम्र से फडा था, तो रेखक को फहुत दखु हुआ। रेखक सभझ 
गमा कक फचऩन से ही उसके वऩता ने उसे इतना प्रनतबाशारी 
फना ददमा है कक सफ उसे मोग्म कहे है। इस कायण से फच्चे 
का फचऩन सभाप्त हो जाता है, उसके वऩता ने उसका फचऩन 
सभाप्त कय मरमा है। एक फच्चे के मरए मशऺा फहुत 
भहत्िऩूणम है। रेककन उसे खेरने कूदने से योकना फच्चे औय 



 

सभाज के मरए सुखदामक नहीॊ है। जफ फच्चे ने इनाभ भें एक 
रड्डू भाॊगा, तो रेखक ने खुशी की साॊस री। मह एक फच्चे 
के मरए स्िाबाविक था। एक फच्चे से ऐसी ही उमभीॊद की जा 
सकती है। अबी बी उसके अॊदय एक फच्चा जीवित है।   
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फारक की प्रवतृ्त्तमों का गरा घोंटना अनुचचत है, ऩाठ भें ऐसा 
आबास ककन स्थरों ऩय होता है कक उसकी प्रवतृ्त्तमों का गरा घोटा 
जाता है? 

 
उत्तय - ननमनमरखखत स्थरों ऩय ऩता चरता है कक फारक की 
प्रिनृतमों का गरा घोंटना अनुचचत है 
(क) जफ श्री हादी के साभन ेआठ सार के फच्चे को प्रदशमनी 
के मरए रे जामा गमा था। 

(ख) जफ फारक को सबी रोग घेयकय प्रश्न कयते है औय 
फारक के मरए प्रश्न सभझना भुक्श्कर होता है।   



 

(ग) फारक से इस प्रकाय के प्रश्न के  रेखक असहज हो गए।  
िह फारक प्रश्नो के उत्तय  ननच े देखक यहा था। उसका 
चेहया ऩीरा ऩद गमा था औय आॉखे डय से सपेद हो गमी 
थी। । 

(घ) ककसी ने बी मह उऩेऺा नहीॊ की थी कक  इनाभ भाॊगन े 
ऩय िह फारक रड्डू की भाॊग कयेगा।  जफ उसने अऩने 
फारऩन कायण रड्डू की भाॊग की तो सबी फडों की आॊखे 
फुझ गमी।   
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"फारक फच गमा। उसके फचने की आशा है क्मोंकक वह रड्डू की 
ऩुकाय जीववत वृऺ  के हये ऩत्तों का भधुय भभमय था, भये काठ की 
अरभायी की मसय दखुानेवारी खड़खड़ाहट नहीॊ" कथन के आधाय 
ऩय फारक की स्वाबाववक प्रवतृ्त्तमों का उल्रेख कीत्जए। 

 
उत्तय - एक छोटे फच्चे के अॊदय फारऩन होता है जसेै - 
खेरना कूदना , चॊचर होना, छोटी-छोटी चीजे ऩाकय खुश 
होना।  अगय एक फारक काभ उम्र भें मे सफ छोडकय फड ेफड े
प्रश्नो  के उत्तय देना शरु कय दे तो मह चचॊता का विषम 
होता है।  
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उम्र के अनुसाय फारक भें मोग्मता का होना आवश्मक है 
ककन्त ुउसका ऻानी मा दाशमननक होना जरुयी नहीॊ है।  'रननिंग 
आउटकभ ' के फाये भें ववचाय कीत्जमे।   
 
उत्तय - उम्र के अनुसाय फारक भें मोग्मता का होना आिश्मक 
है।  ऩयन्तु उस फारक से इतना ऻान की उभीॊद कयना जसेै 
िो एक दाशमननक मा ऻानी हो तो मह गरत है।  आज कर 
के भाॉ औय वऩता अऩने फच्चे को सभाज भें अिव्िर यखने के 
मरए तयह तयह के प्रमशऺण ददराते है।   इन प्रमशऺणों भें ही 
फच्चे का जीिन खत्भ हो जाता है।  उसका फचऩन खो जाता 
है।  फचो के विकास के मरए हय चीज आिश्मक है।  ऩढ़ाई के 
साथ साथ उनका खेरना कूदना, घूभना-कपयना तथा मभत्रों से 
मभरना इत्मादद।   

 
(ख)  घड़ी के ऩुजे 
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रेखक ने धभम का यहस्म जानने के मरए 'घड़ी के ऩुरे्ज' का दृषटाॊत 

क्मों ददमा है? 

 
उत्तय - रेखक ने धभम को घडी के ऩुजे से सभझामा है। 
रेखक कहते है की क्जस प्रकाय घडी को ऩहनने िारा अरग 
व्मक्क्त होता है तथा उसे फनाने िारा अरग व्मक्क्त उसी 
प्रकाय आज के सभाज भें धभम को भानने िारा अरग है औय 
उसकी ठेकेदायी कयने िारा अरग। घडी ऩहनने िारा घडी 
खोरकय सही नहीॊ कयता है क्मोँकक उसे रगता है की िो नहीॊ 
कयता जफकक अगय िह प्रमास कये तो कय सकता है। इसी 
प्रकाय धभम को भानने िारा सोचता है की साया ऻान उसके 
गुरुओॊ के ऩास है िह स्िॊभ कुछ नहीॊ कय सकता है। जफकक 
अगय िह स्िॊभ चाहे तो धभम का ऻान ऩा सकता है।   
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'धभम का यहस्म जानना वेदशास्रऻ धभामचामों का ही काभ है।' आऩ 

इस कथन से कहाॉ तक सहभत हैं? धभम सॊफॊधी अऩने ववचाय व्मक्त 

कीत्जए। 

 



 

उत्तय - भैं इस कथन से सहभत नहीॊ हूॉ। धभम को मसपम  
िेदशास्त्री ही नहीॊ अवऩतु कोई बी जान सकता है। धभम को 
जानने के मरए श्रद्धा के साथ उसका  ऩारन कयना होता है। 
जसेै - शाकाहायी बोजन कयना, झुट नहीॊ फोरना, अऩने से 
फडो का आदय कयना, आशम रोंगो की सहामता कयना 
इत्मादद। धभम की यऺा के मरए अधभी के सभऺ खडा होना 
आिश्मक है बरे ही िो बाई ही क्मों न हो।   
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घड़ी सभम का ऻान कयाती है। क्मा धभम सॊफॊधी भान्मताएॉ मा 
ववचाय अऩने सभम का फोध नहीॊ कयाते? 

 
उत्तय - घडी का कामम सभम का ऻान देना है। मह सभम 
फताता है, इसमरए मह भूल्मिान है। रोग केिर इसका 
उऩमोग सभम देखने के मरए कयते हैं। अगय घडी ने सभम 
ददखाना फॊद कय ददमा, तो रोगों के मरए घडी का भूल्म 
सभाप्त हो जाएगा। इसी तयह, धामभमक विश्िास मा विचाय 
उत्ऩन्न होने रगे। अरग-अरग धभो को अरग-अरग तयीकों 
से विबाक्जत ककमा गमा था। धभम ऩयोऩकाय औय भानिता ऩय 



 

आधारयत था। रेककन आडॊफय ने इसभें जगह फनाना शरु कय 
ददमा। धभम को अक्स्तत्ि भें रामा गमा ताकक रोग फुये ऩऺ भें 
न जाएॊ। मह सफ इस फात का प्रतीक है कक रोगों ने इसे उस 
सभम क्मों स्िीकाय ककमा औय इसकी उत्ऩक्त्त औय विकास 
क्मों हुआ। िे इसे अऩनी सभझ के अनुसाय अरग-अरग 
ददशाओॊ भें रे जाते हैं। उस सभम रोगों ऩय उनका फहुत 
गहया प्रबाि था औय इसीमरए हभ इसका सभथमन कयते हैं। 
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धभम अगय कुछ ववशषे रोगों वेदशास्र, धभामचामों, भठाधीशों, ऩॊड-े

ऩुजारयमों की भुट्ठी भें है तो आभ आदभी औय सभाज का उससे क्मा 
सॊफॊध होगा? अऩनी याम मरखखए। 

 
उत्तय - धभम अगय कुछ विशषे रोगों िेद्शास्त्रग्म धभामचामों 
,भठाधीशों ,ऩण्ड े –ऩुजारयमों की भुठी भें है तो आभ आदभी 
औय सभाज का उससे क्मा समफन्ध होगा भेयी ये मह कक-जहाॉ 
जहाॉ धभम है िहीीँ विजम है क्मूॊकक जो अधभम के यास्ते ऩय 
चरत ेहैं जसेै चोयी कयना दषु्कभम कयना कहीॊ डाके डारना फैंकों 
भें रूट कयिाना याह चरत ेव्मक्क्त को भहज दस हज़ाय रुऩमे 



 

के मरए गोरों भाय देना I औय इसतयह के अनचगनत भ्रष्ट 
आचयण िारे जफ ककसी भठ मा ककसी धभम सॊस्थान भें 
ऩहुॉचते हैं Iतो उन्हें कबी बी िहीीँ ऩय ऻान होगा कक हभ जो 
कय यहे हैं िे सफ गरत है I क्मूॊकक धभामच्र्म रोग आखखय धभम 
की ही फातें तो कयते है I भ्रष्टाचाय कैसे मभटाए मे उनकी भूर 
फातें हुआ कयती हैं I गीता भें बगिान ्श्री कृष्ण ने कहा है ;-
मदा मदा ही धभमस्म ,ग्राननबमिनतबायत अबुथानाभाधाभमस्म 
तदात्भानॊ सजृाममहभ “ भठाधीशों के मरए मे फात जरय है कक 
िे फातें तो फहुत ही अनछ कयते हैं प्रिचन तो कापी आकषमक 
होत ेहैं Iबक्तगण समभोदहत होकय ढेय साया चढ़ािा चढात े है 
Iभेया मही कहना है कक धभम को कबी नहीॊ बूरना चादहए िही 
एक सच्चा भागम ददखाता है I 
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'जहाॉ धभम ऩय कुछ भुट्ठीबय रोगों का एकाचधकाय धभम को सॊकुचचत 

अथम प्रदान कयता है वहीॊ धभम का आभ आदभी से सॊफॊध उसके 

ववकास एवॊ ववस्ताय का द्मोतक है।' तकम  सदहत व्माख्मा कीत्जए। 
 
उत्तय - जहाॊ भुट्ठी बय रोगों द्िाया धभम का एकाचधकाय है। 
मह िास्ति भें एक सॊकीणम अथम देता है। तफ ऩरयणाभ मह 



 

होगा कक सबी चाय धभों के रोग आऩस भें वििाद कयते यहेंगे 
क्मोंकक हय धभम भें भुट्ठी बय रोगों की ही अिस्था होती है। 
दसूये उनका अनुसयण कयते हैं औय ककसी ऩय धभम नहीॊ 
थोऩते। धभम को कोई दसूये के भाथे ऩय फर नहीॊ दे सकता। 
उदाहयण के मरए: हय योज मे धामभमक रोग प्रचाय कयते हैं कक 
ककसी को झूठ नहीॊ फोरना चादहए, भाता-वऩता को फुजगुों की 
सेिा तथा समभान कयना चादहए।  फच्चों को प्माय कयना 
चादहए औय ऩथृ्िी की हरयमारी की यऺा कयनी चादहए रेककन 
व्मिहाय भें क्मा हो यहा है। िे सफ कुछ भना कयते हैं जो भैं 
खुद कयता हूॊ। भैं अऩने भाता-वऩता को िषम भें माद नहीॊ 
कयता रेककन गयीफों भें कॊ फर वितरयत कयता हूॊ। हरयमारी को 
फचाना है। रेककन उनके घय का शानदाय पनीचय अच्छी 
रकडी का है। धभम का विकास तबी हो सकता है जफ धभम का 
नाभ मरमा जाए रेककन जो फातें फोरी जाती हैं उन्हें राग ू
ककमा जाना चादहए।  
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ननम्नमरखखत का आशम स्ऩषट कीत्जए- 
(क) 'वेदशास्रऻ धभामचामों का ही काभ है कक घड़ी के ऩुरे्ज 
जानें, तुम्हें इससे क्मा?' 



 

(ख) 'अनाड़ी के हाथ भें चाहे घड़ी भत दो ऩय जो घड़ीसार्जी 
का इम्तहान ऩास कय आमा है, उसे तो देखने दो।' 
(ग) 'हभें तो धोखा होता है कक ऩयदादा की घड़ी जेफ भें डारे 
कपयते हो, वह फॊद हो गई है, तुम्हें न चाफी देना आता है न 
ऩुरे्ज सुधायना, तो बी दसूयों को हाथ नहीॊ रगाने देते।' 
 
उत्तय - 
(क) आज के सभम भें धभम के फाये भें जानने की 

क्जमभेदायी धभमगुरुओॊ ने री है। इसके फाद िे अऩनी 
सुविधा के अनुसाय हभें इसके फाये भें जानकायी देते हैं। 
इस तयह िे ऩहयेदाय की तयह हो जाते हैं जो घडी को 
सही कय सकत ेहैं। सही नहीॊ। रेखक रोगों को फताता है 
कक हभें बी इस फाये भें ऩता होना चादहए। धभम ककसी 
एक की सॊऩक्त्त नहीॊ है। हभें बफना भतरफ के ऐसे 
धभमगुरुओॊ को भहत्ि देने से फचना चादहए।  

(ख) रेखक कहते है की ककसी भुखम को अऩनी घडी नहीॊ 
देते हो सॊह  ऩयन्तु गाढ़ी फनाने िारे को तो देखने दो।  
अथामत रेखक कहता है कक जो व्मक्क्त भुखम है उसे तुभ 
धभम के फाये भें सभझाने से भना कयते हो I ऩयन्तु जो 
व्मक्क्त इस विषम भें जानता है क्जसने इस विषम भें 



 

जानकायी हामसर की है तुभ उसे कुछ क्मूॉ नहीॊ फताने 
देते  हो।   

(ग) इसका आशम है कक आऩ िेद िेदाॊतों के फाये भें फात 
कयते हैं, आऩ सॊस्कृनत, सभ्मता के फाये भें फात कयते हैं, 
रेककन आऩ इस फाये भें कुछ नहीॊ जानते हैं। आऩ िेद 
िेदाॊतों भें विद्मभान ऻान के यऺक फन जाते हैं, रेककन 
आऩको स्िमॊ इसके फाये भें कुछ बी ऩता नहीॊ है। मदद 
कोई इसके फाये भें सभझना चाहता है, तो आऩ उसे इसे 
सभझने नहीॊ देते हैं, इसमरए हभें इसे सुधायना चादहए। 
मह क्स्थनत भूखमता से बयी है।  

 
ढेरे चुन रो  
 
12:1:13:प्रश्न औय अभ्मास - ढेरे चुन रो :1 

वैददककार भें दहॊदओुॊ भें कैसी रौटयी चरती थी त्जसका त्र्जक्र 

रेखक ने ककमा है। 

 
उत्तय - उस कार भें एक दहॊद ूमुिक शादी कयने के मरए 
रडकी के घय जाता था। मह अभ्मास एक रॉटयी की तयह 



 

था। िह अऩने साथ ढेरे रेकय जाता था। इन ढेरे की मभट्टी 
अरग थी। केिर रडके को ही मभट्टी के फाये भें ऻान था कक 
कहाॊ  की मभटटी शामभर है। इनभें मभट्टी, खेत, िेदी, चौयाहे 
औय गौशाराएॉ शामभर थीॊ। मभट्टी के हय ढेरे का अऩना अथम 
था। अगय एक भदहरा गौशारा की  मभट्टी का ढेरे चुनती तो 
इससे ऩैदा हुए व्मक्क्त को ऩशओुॊ से धनिान भाना जाता था। 
उस भदहरा का फेटा एक विद्िान फन जाएगा, जो िेदी मभट्टी 
से फनी गाॊठ का चमन कयेगी। भसान की मभट्टी से गाॊठ चुनना 
अशबु   भाना जाता था। इसमरए हय ढेरे के साथ एक 
भान्मता जडुी होती है। मह प्रथा रॉटयी के सभान थी। रेखक 
ने इस प्रथा को रॉटयी से जोडा है।  
 
12:1:13:प्रश्न औय अभ्मास - ढेरे चुन रो :2 

'दरुमब फॊध'ु की ऩेदटमों की कथा मरखखए। 
उत्तय - दरुमब फॊध ूएक नाटक है I उसके साभने तीन ऩेदटमाॊ 
यख दी जाती है I प्रत्मेक ऩेटी अरग अरग धातु की फनी 
होती है I इसभें से एक सोना ,दसूयी चाॊदी तथा तीसी रोहे से 
फनी होती है I प्रत्मेक व्मक्क्त को मह स्ितॊत्रता है कक िह 
अऩनी भनऩसॊद ऩेटी को चुनें I अकडफाज नाभक व्मक्क्त सोने 



 

की ऩेटी को चुनता है तथा िह खारी हाथ िाऩस जाता है I 
एक अन्म व्मक्क्त चाॊदी की ऩेटी चुनता है औय रोब के कायन 
उसे बी रौटना ऩडता है Iइसके विऩयीत जो सच्चा औय 
ऩरयश्रभी होता है िह रोहे की ऩेटी चुनता है I इसके 
परस्िरऩ उसे घुडदौड भें प्रथभ ऩुयस्काय प्राप्त होता है । 
 
12:1:13:प्रश्न औय अभ्मास - ढेरे चुन रो :3 

जीवन साथी का चुनाव मभट्टी के ढेरों ऩय छोड़ने के कौन-कौन से 

पर प्राप्त होत ेहैं। 

 
उत्तय - ढेरा चुनना प्राचीन सभम की ऩयमऩया है I उस कार 
भें एक दहॊद ूमुिक शादी कयने के मरए रडकी के घय जाता 
था। मह अभ्मास एक रॉटयी की तयह था। िह अऩने साथ 
ढेरे रेकय जाता था। इन ढेरे की मभट्टी अरग थी। केिर 
रडके को ही मभट्टी के फाये भें ऻान था कक कहाॊ  की मभटटी 
शामभर है। इनभें मभट्टी, खेत, िेदी, चौयाहे औय गौशाराएॉ 
शामभर थीॊ। मभट्टी के हय ढेरे का अऩना अथम था।  
(क) भनोिाॊनछत सॊतान न मभरने ऩय ऩछताना ऩडता होगाI 



 

(ख) अच्छी रडककमाॊ इस प्रथा के कायन हाथ से ननकर जाती 
होंगीI 

(ग) अऩनी भुखमता सभझ भें आती होंगीI 
 
12:1:13:प्रश्न औय अभ्मास - ढेरे चुन रो :4 
मभट्टी के ढेरों के सॊदबम भें कफीय की साखी की व्माख्मा 
कीत्जए- 
ऩत्थय ऩूजे हरय मभरें तो तू ऩूज ऩहाय। 
इससे तो चक्की बरी, ऩीस खाम सॊसाय।। 
 
 
उत्तय - कफीय जी के इस दोहे का आशम मह की मदद ऩत्थय 
ऩूजने से हयी मभर जाते तो िह ऩहाड ऩूजते। क्मोँकक इस से 
हयी के दशमन शीघ्र होत ेहै। कफीय जी कहते है की िे ऩत्थय से 
अच्छा  घय की चक्की को ऩूजना सही सभझत े है। क्मोँकक 
मह सॊसाय का ऩेट बयती है। इसी प्रकाय  रेखक कहते है की 
मभटटी के ढेरे से भन भुताबफक फचे मभरत ेतो कपय क्मा फात 
है। मह मसपम  एक आडमफय है। इस प्रकाय कफीय जी का मह 
दोहा रेखक की फात को साथमक कयता है।     
 



 

PAGE 86  
12:1:13:प्रश्न औय अभ्मास - ढेरे चुन रो :5 
जन्भबय के साथी का चुनाव मभटटी के ढेरे ऩय छोड़ना 
फुविभानी नहीॊ है।  इसमरए फेटी का मसकचधत होना अननवामम 
है।  'फेटी फचामो , फेटी ऩढमो ' के सन्दबम भें ववचाय कीत्जमे।   
 
उत्तय - फेटी फचाओ फेटी ऩढाओ मे भात्र नाया ही नहीॊ है। हय 
भाता वऩता को फेदटमों को मशक्षऺत कयना चादहए। ऩढाई मरखी 
ऩय ऩुत्री का बी उतना ही अचधकाय है क्जतना ऩुत्र काI अगय 
ककसी फेटी के ककसी विषभ ऩरयक्स्थनत भें ऩद जाती है तो उस 
सभम उसकी मशऺा ही उसे फचाती है I ऩहरे िारी िो प्रथा 
जो ढेरे से ऩत्नी चुनने की प्रथा थी िो बफरकुर ही असॊगत 
जान ऩडती है I “अॊधविश्िास को छोडो,भानिता से नाता जोडो  
फेटी घय की रक्ष्भी है ,घय घय की सयस्िती है इसे ऩढाओ इसे 
फचाओ I” 
 
12:1:13:प्रश्न औय अभ्मास - ढेरे चुन रो :6 
ननम्नमरखखत का आशम स्ऩषट कीत्जए- 
(क) 'अऩनी आॉखों से जगह देखकय, अऩने हाथ से चुने हुए 
मभट्टी के डगरों ऩय बयोसा कयना क्मों फुया है औय राखों 



 

कयोड़ों कोस दयू फैठे फड़े-फड़ े भट्टी औय आग के ढेरों-भॊगर, 
शननश्चय औय फहृस्ऩनत की कत्ल्ऩत चार के कत्ल्ऩत दहसाफ 
का बयोसा कयना क्मों अच्छा है।' 
(ख) 'आज का कफूतय अच्छा है कर के भोय से, आज का 
ऩैसा अच्छा है कर की भोहय से। आॉखों देखा ढेरा अच्छा ही 
होना चादहए राखों कोस के तेज वऩॊड से।' 
 
उत्तय - 

(क) कवि का आशम है की मदद मभट्टी का ढेरा चुनना 
अन्धविश्िास है तो ग्रहो औय नऺत्रो के दहसाफ से कामम 
कयना बी अन्धविश्िास है। क्जन ग्रहो तथा नऺत्रों को 
हभन े देखा ही नहीॊ उनऩे बयोसा कैसे कय सकत े है।  
इसी प्रकाय मदद अगय हभ एक फाय भीठी के ढेरे को 
गरत भानत ेहै तो दसूयी फात अऩने आऩ गरत मसद्ध हो 
जाएगी।   

(ख) मह िात्स्मामन ने कहा था। उनके अनुसाय, इस सभम 
हभाये ऩास जो िस्तु है, हभें केिर उसे सही कहना 
चादहए। हभाये आने िारे कर मा फीते हुए कर भें भौजदू 
िस्तु को कहना भूखमता है। कर सोने औय चाॊदी की 



 

भोहये चरती थी आज रुऩमा चरता है। इस प्रकाय जो 
हभन ेदेखा नहीॊ उसऩय बयोसा नहीॊ कयना चादहए।   




